
2021 年教职工体检通知 
 

为了促进教职工身心健康，提高教职工的获得感、幸福感，对 2021 年教职

工体检进行了相应调整，具体通知如下： 

1、体检地点为北京大学人民医院体检中心、北京市海淀医院体检中心、北

京市房山区良乡医院体检中心、北大医疗健康管理中心、校医院。 

2、体检时间：开始时间待通知，结束时间为 2021 年 12 月 31 日。 

3、体检人员为自 2021 年 1 月 1 日前入职的教职工，包括 A 系列，B 系列（校

聘），博士后及离退休人员。 

备注： 

医院名称 体检时间 预约方式 备    注 

北京大学人民医院 开始时间待通

知，结束时间为

2021 年 12 月 31

日 

团体预约，另行通

知 

体检中心在白塔寺老院区 

无胸部 CT，有胸部 X 片；无幽

门螺杆菌，无肺功能检测，无

健康餐 

北京市海淀医院 微信公众号预约，

见附件 1 

 

北京市房山区良乡

医院 

电 话 预 约

010-69366290 

体检中心不在良乡医院内，胸

部 CT、眼底镜需要到良乡医院

内检查，赠送骨密度检查 

北大医疗健康管理

中心 

微信公众号预约或 

400-660-3886 ，见

附件 2 

 

校医院 2021 年下半年另

行通知 

确定名单后与各学

院沟通确定 

 

注意事项： 

1.各位老师选择体检医院后，将名单会发送到所选择医院，之后将无法调整

更改。欲选择校医院体检的各位老师，下半年体检有可能因为疫情原因体检不了，

请大家慎重选择。 

2.为了后续健康管理工作，更好地为教职工提供医疗保障服务，体检中心的

体检结果将与校医院对接，如果有参检的教职工不同意此授权，请务必于体检前

和各学院联系。 

3.各单位如有自费体检的同事，请自行与各体检医院沟通。 

4.良乡医院体检中心地址：北京市房山区阎村镇张庄村工业区（燕山交通队



往东 50 米）。 

                                                             校医院 

                                                         2021 年 1 月 27 日 

 

 

附件 1 

海淀医院体检预约 

微信公众号预约流程------------------------------------- 

   

 

1.扫描二维码并关注公众号，或微信搜索公众号“海淀医院健康管理中心” 

2.点击体检预约→进入小程序后实名注册→点击单位体检→选择您要查体的日期 

3.体检当天请您出示预约确认短信 

 

报告领取及查询方式：查体结束后的 10 个工作日可在公众号上查询电子报告。纸质报告打

印完成后由快递送至您单位。 

 

 

 

 

 

 

 



附件 2 

北大医疗体检预约 

咨询电话：400-660-3886 

体检报到时间：周一至周六，上午 7：45—9：45 

体检地点： 

□ 方圆中心：海淀区中关村南大街甲 56号方圆商务楼(东侧）4层 

□ 金融街中心：西城区金融街五号新盛大厦 B座 1-3层 

□ 北大国际医院: 昌平区中关村生命科技园生命园路 1号 

□ 福泰中心:朝阳区广顺北大街 33号院福泰中心 1-二层 

体检报到： 

1. 开检时间为周一至周六。每日体检报到时间为上午 7：45 到 9：45。如

超出报到规定时间参检，将会影响部分检查结果的准确性。请您严格执行预约制

体检，并按预约时间及梯次报到；如未提前预约恕不接待，疫情期间敬请理解！

四个梯次时间段分别为：一梯次 7:30-8:15、二梯次 8:15-8:45、三梯次 8:45-9:15、

四梯次 9:15-9:45，请严格按照预约好的时间段到达门店体检，否则无法安排体

检。 

2. 对于非集中排检的员工请提前致电北大医疗体检中心，并按预约时间携

带身份证原件到健康中心进行体检，未预约和未在预约时间内前来参检人员将无

法在当日进行体检。请穿戴便于更换的衣物参加体检，不要携带贵重物品及首饰。 

3. 如您个人信息发生变化，请及时通知体检负责人，体检负责人将变更后

信息告知我方。 

4. 若您需要变更体检日期或退检，请提前以电话或亲临方式通知北大医疗



健康管理中心。 

5. 为保障良好的体检秩序，请您妥善安排好体检当日的其他事宜，若体检

过程因故离开，未完成体检项目将视为自动放弃，望您理解。 

检前准备注意： 

1.为了保障您健康体检的顺利进行和检查结果的准确有效，请您认真阅读检

前须知。 

2.体检当日请保持空腹，不要进食饮水。 

3.体检前日不要吃含脂过高或油炸性食物，禁食含血制品 

4.及含铁类过高的食物，应清淡饮食，勿饮任何酒类。 

5.体检前日避免参加剧烈体育运动，保持 7—8 小时睡眠，晚 8：00 后不要

进食，12:00 后不要饮水。 

特别人群： 

1.高血压、糖尿病、心脏病、哮喘等慢性病患者，请将平时服用的药物携带

备用。 

2.如您患有传染性疾病或其他急性疾病，为保障您和他人的健康，请务必痊

愈后择期参检。 

3.行动不便者参加体检，请提前告知并请家属陪同体检检查。 

女士注意： 

1.怀孕或可能已受孕的女士，勿做 X光、肛诊及妇科检查。 

2.体检时请避开月经期，建议在停经后三天进行体检。 

3.体检前日请停止阴道用药，清水冲洗，不用清洗液、避免性生活，以免影



响宫颈细胞检查的准确性。 

4.无性生活史者禁做妇科检查；未婚要求做妇科检查者，须本人签字确认。 

5.体检时请勿穿戴有金属物质或带有扣子和饰品的内衣裤，以免影响检查。 

疫情期间体检流程 

1.预约式体检 

疫情期间一律采取预约制实名制体检，请您至少提前一天登录“北京健康宝”

小程序进行北京市防疫相关健康状态查询，健康状态未见异常者可来体检并向工

作人员出示。 

 

 

2.检前填写问卷 

●打开“怡健殿健康管理中心”微信公众号，点击“我的健康”； 

●点击“健康自测”； 

●点击“流行病学调查”，填写问卷。 

温馨提示：体检前务必填写好“流行病学调查”问卷，否则无法正常体检！ 



 

3.体检预约注意事项 

●请您严格执行预约制体检，并按预约时间及梯次报到；如未提前预约恕不

接待，疫情期间敬请理解！四个梯次时间段分别为：一梯次 7:30-8:15、二梯次

8:15-8:45、三梯次 8:45-9:15、四梯次 9:15-9:45，请严格按照预约好的时间段

到达门店体检，否则无法安排体检。 

●请您在体检期间全程佩戴一次性医用外科口罩 / 无呼气阀的 N95 口罩，

并与他人保持一米安全距离，做好防护； 

●请您务必携带身份证原件及北京健康宝的扫码结果； 

●体温≧37.3℃，请自行隔离或到发热门诊就诊。 

●只提供电子版报告，登陆微信公众号即可查询下载打印；如需纸质版报

告可自行到各门店前台打印。 



 

4.检前提示 

●体检当日请您于预约时段准时到达体检场地； 



●体检当日早晨请您禁食、禁水，保持空腹体检。 

5.预检分诊流程 

 

温馨提示： 

●疫情特殊时期，请您遵守体检现场规定，服从医护人员的安排，感谢您的

配合！ 

●给您带来的不便，敬请谅解，如有疑问，请拔打客服热线：400-660-3886。 


